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U
w

aga!  O
soby posiadające przyznane praw

o do  rodzinnego kapitału opiekuńczego 
lub do dofinansow

ania do żłobka na okres po 30 w
rześnia 2024 roku, zachow

ują 
praw

o do tych św
iadczeń. Jeżeli nie chcą składać w

niosku o św
iadczenie  

z program
u A

ktyw
ny Rodzic, nie m

uszą tego robić. 

W
nioski o św

iadczenia z program
u A

ktyw
ny Rodzic m

ożna złożyć w
 ZU

S  
w

yłącznie elektronicznie przez:
	

•	
Platform

ę U
sług Elektronicznych (PU

E) ZU
S (htt

ps://w
w

w
.zus.pl/ezus/

logow
anie),

	
•	

 portal Em
p@

tia na stronie: htt
ps://em

patia.m
pips.gov.pl/,

	
•	

aplikację m
obilną m

ZU
S: htt

ps://w
w

w
.zus.pl/m

zus,
	

•	
sw

ój bank, jeśli uruchom
ił taką usługę.

Inform
acje w

 spraw
ie program

u Aktyw
ny Rodzic m

ożna uzyskać: 
• w

 Centrum
 Kontaktu Klientów

 ZU
S w

 dni robocze od  
poniedziałku do piątku w

 godz. 7:00-18:00: 
– tel. 22 560 16 00 dla telefonów

 kom
órkow

ych  
i stacjonarnych (koszt połączenia w

edług um
ow

y klienta  
z operatorem

 telekom
unikacyjnym

) 
– e-m

ail: cot@
zus.pl

• w
e w

szystkich placów
kach ZU

S 
(ZU

S O
ddział w

 Krakow
ie: ul. Pędzichów

 27, 31-080 Kraków
 

godziny obsługi klientów
: poniedziałek: 8:00–17:00,  

w
torek–piątek: 8:00-15:00) 

• podczas e-w
izyty w

 ZU
S: htt

ps://w
w

w
.zus.pl/e-w

izyta

5.14.1. Św
iadczenie aktyw

ni rodzice w
 pracy

Św
iadczenie przysługuje aktyw

nem
u zaw

odow
o:

	
•	

rodzicow
i (m

atce lub ojcu), z którym
 dziecko w

spólnie m
ieszka i pozostaje 

na jego utrzym
aniu,

	
•	

opiekunow
i faktycznem

u dziecka (osobie faktycznie opiekującej się  
dzieckiem

, która złożyła do sądu opiekuńczego w
niosek o  przysposobienie 

dziecka),
	

•	
osobie będącej rodziną zastępczą,

	
•	

osobie prow
adzącej rodzinny dom

 dziecka.
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Św
iadczenie aktyw

ni rodzice w
 pracy przysługuje na każde dziecko w

 w
ieku 

od 12. do 35. m
iesiąca życia (od pierw

szego dnia m
iesiąca, w

 którym
 dziecko  

skończyło 12. m
iesiąc, do ostatniego dnia m

iesiąca przed tym
, w

 którym
 dziecko 

skończy 36. m
iesiąc).

U
w

aga! 
Św

iadczenie 
nie 

przysługuje, 
jeśli 

dziecko 
uczęszcza 

do 
żłobka,  

przedszkola, klubu dziecięcego lub jest pod opieką dziennego opiekuna.

Św
iadczenie aktyw

ni rodzice w
 pracy przysługuje osobie aktyw

nej zaw
odow

o, która:

1.	
posiada ubezpieczenia em

erytalne i rentow
e, czyli:

	
•	

pracuje na podstaw
ie um

ow
y o pracę,

	
•	

w
ykonuje pracę nakładczą,

	
•	

pracuje na podstaw
ie um

ow
y agencyjnej lub um

ow
y zlecenia albo innej 

um
ow

y o św
iadczenie usług, do której zgodnie z Kodeksem

 cyw
ilnym

 
stosuje się przepisy dotyczące zlecenia, oraz jeśli w

spółpracuje z taką 
osobą,

	
•	

prow
adzi pozarolniczą działalność lub w

spółpracuje przy jej prow
adzeniu,

	
•	

jest członkiem
 rolniczych spółdzielni produkcyjnych i spółdzielni kółek 

rolniczych,
	

•	
jest posłem

 lub senatorem
, który pobiera uposażenie,

	
•	

jest osobą duchow
ną,

	
•	

pobiera stypendium
: doktoranckie, sportow

e, dla słuchaczy Krajow
ej 

Szkoły Adm
inistracji Publicznej;

2.	
posiada 

ubezpieczenie 
em

erytalno-rentow
e 

rolników
 

ustaw
ow

o 
(tzw

.  
obow

iązkow
e ubezpieczenie w

 Kasie Rolniczego U
bezpieczenia Społęcznego 

– KRU
S) albo przez co najm

niej 12 m
iesięcy bez przerw

y na sw
ój w

niosek 
(tzw

. dobrow
olne ubezpieczenie w

 KRU
S);

3.	
pracuje w

 służbach m
undurow

ych, na podstaw
ie stosunku służbow

ego  
(żołnierze zaw

odow
i, policjanci, funkcjonariusze A

gencji W
yw

iadu, A
gencji 

Bezpieczeństw
a W

ew
nętrznego, Służby Kontrw

yw
iadu W

ojskow
ego, Służby 

W
yw

iadu W
ojskow

ego, Służby O
chrony Państw

a, Straży G
ranicznej, Straży 

M
arszałkow

skiej, Służby Celno-Skarbow
ej, Służby W

ięziennej, Państw
ow

ej 
Straży Pożarnej, sędziow

ie, prokuratorzy, aplikanci Krajow
ej Szkoły Sądow

-
nictw

a i Prokuratury);
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Św
iadczenie przysługuje do końca roku szkolnego, w

 którym
 dziecko skończy 

3 lata, a gdy objęcie dziecka w
ychow

aniem
 przedszkolnym

 jest niem
ożliw

e lub 
utrudnione – do końca roku szkolnego, w

 którym
 dziecko kończy 4 lata.

N
ie m

a początkow
ego w

ieku dziecka, od którego przysługiw
ałoby św

iadcze-
nie. W

arunkiem
 jest uczęszczanie dziecka do placów

ki i potw
ierdzenie tego  

w
 rejestrze żłobków

 albo w
 w

ykazie dziennych opiekunów
.

Św
iadczenie przysługuje bez w

zględu na dochód w
 rodzinie.

Św
iadczenie aktyw

nie w
 żłobku w

ynosi:
	

•	
1500 zł m

iesięcznie na dziecko,
	

•	
1900 zł m

iesięcznie – jeżeli dziecko m
a orzeczenie o niepełnospraw

ności 
łącznie ze w

skazaniam
i:

	
–	

konieczności stałej lub długotrw
ałej opieki lub pom

ocy innej osoby 
w

 
zw

iązku 
ze 

znacznie 
ograniczoną 

m
ożliw

ością 
sam

odzielnej  
egzystencji oraz

	
–	

konieczności stałego w
spółudziału na co dzień opiekuna dziecka  

w
 procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji

nie w
ięcej jednak niż w

ysokość opłaty rodzica za pobyt dziecka w
 żłobku, klubie 

dziecięcym
 lub u dziennego opiekuna.

G
dy dziecko, zgodnie z orzeczeniem

 sądu, jest pod opieką naprzem
ienną, kw

otę 
św

iadczenia ustala się każdem
u z rodziców

 w
 w

ysokości połow
y św

iadczenia. N
ie 

m
oże to być w

ięcej niż w
ysokość przypadającej na danego rodzica m

iesięcznej 
opłaty za pobyt dziecka w

 żłobku, klubie dziecięcym
 lub u dziennego opiekuna.

Św
iadczenie aktyw

nie w
 żłobku nie jest w

ypłacane rodzicow
i/opiekunow

i dziecka. 
Św

iadczenie to przekazyw
ane jest na rachunek bankow

y podm
iotu, który prow

adzi 
żłobek, klub dziecięcy, zatrudnia dziennego opiekuna lub na konto bankow

e 
dziennego opiekuna prow

adzącego działalność na w
łasny rachunek.

Św
iadczenie nie przysługuje, jeżeli na to sam

o dziecko za dany m
iesiąc:

	
•	

zostało przyznane św
iadczenie aktyw

ni rodzice w
 pracy,

	
•	

zostało przyznane św
iadczenie aktyw

nie w
 dom

u.

Św
iadczenie aktyw

nie w
 żłobku nie przysługuje rów

nież w
tedy, kiedy opłata za 

pobyt dziecka w
 żłobku, klubie dziecięcym

 lub u dziennego opiekuna jest w
yższa 

niż ustaw
ow

o określony m
aksym

alny koszt pobytu dziecka w
 takiej placów

ce.  
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pieniężnych z pom
ocy społecznej, opłaty za pobyt w

 dom
u pom

ocy społecznej 
przez m

ałżonka, w
stępnych i zstępnych osoby upraw

nionej do św
iadczenia.

Św
iadczenie przysługuje od m

iesiąca złożenia w
niosku, zaw

ierającego kom
pletne 

dane niezbędne do ustalenia praw
a do tego św

iadczenia i jego w
ypłaty w

raz 
z ośw

iadczeniem
 o praw

ie do św
iadczeń em

erytalno-rentow
ych lub innych 

św
iadczeń ze środków

 publicznych. Jeśli osoba m
a praw

o do w
ięcej niż jednego 

św
iadczenia, z ośw

iadczenia takiego m
ają w

ynikać w
szystkie przysługujące  

praw
a. Jeśli zainteresow

any m
a praw

o do em
erytury lub renty zagranicznej lub 

innego podobnego św
iadczenia zagranicznego, do w

niosku dołącza dokum
ent, 

w
ystaw

iony przez zagraniczną instytucję do spraw
 em

erytalno-rentow
ych, który 

potw
ierdza, że m

a do nich praw
o ze w

skazaniem
 ich w

ysokości. 

W
niosek podpisuje w

nioskodaw
ca lub jego przedstaw

iciel ustaw
ow

y albo  
pełnom

ocnik.

D
o w

niosku o św
iadczenie uzupełniające dla osoby niepełnospraw

nej należy  
dołączyć:
	

•	
orzeczenie o niezdolności do pracy i niezdolności do sam

odzielnej  
egzystencji albo orzeczenie o niezdolności do sam

odzielnej egzysten-
cji albo w

ydane (przed 1 w
rześnia 1997 roku) przez kom

isję lekarską 
do spraw

 inw
alidztw

a i zatrudnienia orzeczenie o zaliczeniu do I grupy  
inw

alidów
 – jeśli nie upłynął okres, na jaki orzeczono inw

alidztw
o. Jeśli 

takie orzeczenie m
a już organ em

erytalno-rentow
y, nie trzeba go dołączać.

N
iezdolność do sam

odzielnej egzystencji, na podstaw
ie której ZU

S ustali praw
o 

do św
iadczenia uzupełniającego, potw

ierdzają rów
nież orzeczenia o całkow

itej:

	
•	

niezdolności 
do 

pracy 
w

 
gospodarstw

ie 
rolnym

 
i 

niezdolności 
do  

sam
odzielnej egzystencji,

	
•	

niezdolności do służby i niezdolności do sam
odzielnej egzystencji.

Jeśli osoba nie posiada orzeczenia potw
ierdzającego niezdolność do sam

odzielnej 
egzystencji albo upłynął okres, na który zostało ono w

ydane, do w
niosku należy 

dołączyć zaśw
iadczenie o stanie zdrow

ia, w
ydane przez lekarza nie w

cześniej 
niż na m

iesiąc przed złożeniem
 w

niosku, oraz (jeśli w
nioskodaw

ca ją posiada) –  
dokum

entację m
edyczną i inne dokum

enty, które m
ają znaczenie przy orzekaniu 

o niezdolności do sam
odzielnej egzystencji, np.: kartę badania profilaktycznego, 

dokum
entację 

rehabilitacji 
leczniczej 

lub 
zaw

odow
ej. 

Jeżeli 
osoba 

posiada  
orzeczenie o znacznym

 stopniu niepełnospraw
ności, należy rów

nież dołączyć je 
do w

niosku.
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1

W
ni

os
ki

 D
S-

R,
 D

S-
O

 i 
D

S-
S 

m
oż

na
 te

ż z
ło
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za
 p

om
oc

ą 
ap

lik
ac

ji 
m
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iln

ej
 m

ZU
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w
w

w
.z
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dz

ic
 w

ni
os

ek
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m
oż

e 
ta

kż
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 p

rz
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po

rt
al

 E
m

p@
tia

 n
a 

st
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ni
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 h
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.g
ov
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•	

sw
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 b
an
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 je

śli
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O

K 
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O
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Śl
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 S

KO
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isł
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 S

KO
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le
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sk
ie

go
, S

KO
K 

St
ef
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ra
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w
sk
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O
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 S

KO
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nt

ru
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Kw
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io
na

ln
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O

K 
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ta
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N
ie

zb
ęd

ne
 d

ok
um

en
ty

A
by

 
ot

rz
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ać
 

św
ia

dc
ze

ni
e 

D
ob

ry
 

St
ar

t, 
tr

ze
ba

 
do

łą
cz

yć
 

do
 

sk
ła

da
ne

go
  

el
ek

tr
on

ic
zn

ie
 w

ni
os

ku
:

	
•	

za
św

ia
dc

ze
ni

e 
są

du
 o

pi
ek

uń
cz

eg
o 

lu
b 

oś
ro

dk
a 

ad
op

cy
jn

eg
o 

o 
pr

ow
ad

zo
-

ny
m

 p
os

tę
po

w
an

iu
 są

do
w

ym
 w

 sp
ra

w
ie

 o
 p

rz
ys

po
so

bi
en

ie
 d

zi
ec

ka
 –

 je
śli

 
w

ni
os

ek
 s

kł
ad

a 
op

ie
ku

n 
fa

kt
yc

zn
y 

dz
ie

ck
a,

	
•	

or
ze

cz
en

ie
 s

ąd
u 

op
ie

ku
ńc

ze
go

 o
 u

st
al

en
iu

 o
pi

ek
un

a 
pr

aw
ne

go
 d

zi
ec

ka
 –

 
je

śli
 w

ni
os

ek
 s

kł
ad

a 
op

ie
ku

n 
pr

aw
ny

 d
zi

ec
ka

,
	

•	
do

ku
m

en
t, 

po
tw

ie
rd

za
ją

cy
 le
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ln

oś
ć 

po
by

tu
 w

 P
ol

sc
e 

cu
dz
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m
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 w
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 d
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anych) ze środków
 

zakładow
ego 

funduszu 
rehabilitacji 

osób 
niepełnospraw

nych, 
zakładow

ego  
funduszu aktyw

ności, Państw
ow

ego Funduszu Rehabilitacji O
sób N

iepełnospraw
nych 

lub ze środków
 N

arodow
ego Funduszu Zdrow

ia, zakładow
ego funduszu św

iadczeń 
socjalnych oraz w

ydatków
 zw

róconych podatnikow
i w

 jakiejkolw
iek form

ie –  
odliczeniu 

podlega 
różnica 

pom
iędzy 

w
ydatkam

i 
faktycznie 

poniesionym
i  

a kw
otą sfinansow

aną (dofinansow
aną) z tych funduszy (środków

) lub zw
róconą 

w
 jakiejkolw

iek form
ie.

W
ysokość w

ydatków
 ustala się na podstaw

ie dokum
entów

 stw
ierdzających 

ich poniesienie: m
oże to być faktura, rachunek, dow

ód w
płaty na poczcie lub  

potw
ierdzenie przelew

u bankow
ego, o ile w

ynika z nich kto, kiedy, kom
u, ile oraz 

za co zapłacił.

N
atom

iast w
 przypadku w

ydatków
 lim

itow
anych zw

iązanych z: 
	

•	
opłaceniem

 przew
odników

 osób niew
idom

ych zaliczonych do I lub II  
grupy inw

alidztw
a oraz osób z niepełnospraw

nością narządu ruchu  
zaliczonych do I grupy inw

alidztw
a,

	
•	

utrzym
aniem

 psa asystującego, 
	

•	
używ

aniem
 sam

ochodu osobow
ego 

nie jest w
ym

agane posiadanie dokum
entów

 stw
ierdzających w

ysokość w
ydatków

. 

Jednakże na żądanie organów
 podatkow

ych lub organów
 kontroli skarbow

ej  
podatnik jest obow

iązany przedstaw
ić dow

ody niezbędne do ustalenia praw
a do 

odliczenia, w
 szczególności: 

	
•	

w
skazać z im

ienia i nazw
iska osoby, które opłacono w

 zw
iązku z pełnieniem

 
przez nie funkcji przew

odnika, 
	

•	
okazać certyfikat potw

ierdzający status psa asystującego.
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W
 ram

ach lim
itow

anej ulgi na używ
anie sam

ochodu osobow
ego m

ożna odliczyć  
w

ydatki na paliw
o oraz inne w

ydatki zw
iązane z utrzym

aniem
 sam

ochodu w
 stanie 

um
ożliw

iającym
 korzystanie z niego, np. w

ydatki na napraw
ę, w

ym
ianę opon czy 

ubezpieczenie.

Podstaw
ą skorzystania z ulgi rehabilitacyjnej jest poniesienie w

ydatku przez  
osobę niepełnospraw

ną lub podatnika m
ającego na utrzym

aniu taką osobę – 
jeżeli poniósł w

ym
ieniony w

 przepisach podatkow
ych w

ydatek i dotyczył on  
osoby niepełnospraw

nej.  

O
dliczenia m

ożna dokonać: 
	

•	
od dochodu, który jest opodatkow

any w
edług skali podatkow

ej,
	

•	
od przychodu, który jest opodatkow

any ryczałtem
 od przychodów

  
ew

idencjonow
anych. 

O
dliczenia dokonuje się w

 zeznaniu podatkow
ym

 PIT-36, PIT-37 lub PIT-28, do 
którego (których) dołącza się form

ularz PIT/O
 (inform

acja o odliczeniach).

Jeżeli w
 roku podatkow

ym
, podatnik uzyskał dochody (przychody) z pozarolni-

czej działalności gospodarczej, działów
 specjalnych produkcji rolnej, najm

u (lub  
dzierżaw

y albo um
ów

 o podobnym
 charakterze), to z ulgi rehabilitacyjnej m

oże 
skorzystać już w

 trakcie roku podatkow
ego, tj. przy obliczaniu zaliczki lub ryczałtu. 

„O
statecznego” rozliczenia dokonuje się jednak w

 zeznaniu podatkow
ym

. 

O
dliczeniu od dochodu podlegają te w

ydatki, które nie zostały zaliczone do kosztów
 

uzyskania przychodów
, nie zostały odliczone na podstaw

ie ustaw
y o zryczał-

tow
anym

 podatku dochodow
ym

 od niektórych przychodów
 osiąganych przez  

osoby fizyczne albo nie zostały zw
rócone w

 jakiejkolw
iek form

ie. 

I odw
rotnie – odliczeniu od przychodu na podstaw

ie ustaw
y o zryczałtow

anym
 

podatku dochodow
ym

 od niektórych przychodów
 osiąganych przez osoby  

fizyczne podlegają w
yłącznie te w

ydatki, które nie zostały odliczone od dochodu 
lub nie zostały zaliczone do kosztów

 uzyskania przychodów
.

U
W

AG
A

! Jeżeli kw
ota przysługującego odliczenia w

 jakiejś części nie znalazła 
pokrycia w

 dochodach podatnika w
 danym

 roku podatkow
ym

, to nie podlega ona 
odliczeniu w

 kolejnych latach.

O
rgan podatkow

y m
a praw

o spraw
dzić popraw

ność dokonanych odliczeń. Brak 
ustaw

ow
ego 

w
ym

ogu 
dokum

entow
ania 

w
ysokości 

określonych 
w

ydatków
  

fakturą, rachunkiem
 lub innym

 dokum
entem

, nie pozbaw
ia urzędu skarbow

ego 
praw

a do zw
rócenia się do osoby, która skorzystała z odliczenia o w

ykazanie, że 

u
lg

i, u
praw

n
ien

ia i in
n

e fo
rm
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m

o
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w
 placów

ce pocztow
ej lub w

 jej najbliższym
 otoczeniu um

ieszczane są nadaw
cze 

skrzynki pocztow
e w

 sposób, który um
ożliw

ia sw
obodne korzystanie z nich przez 

osoby poruszające się za pom
ocą w

ózka inw
alidzkiego. 

W
  placów

kach pocztow
ych m

ile w
idziane są także osoby, którym

 tow
arzyszy 

w
yszkolony pies przew

odnik.

D
O

RĘCZA
N

IE PRZESYŁEK D
O

 O
SÓ

B N
IEPEŁN

O
SPRAW

N
YCH

Poczta Polska bezpłatnie um
ożliw

ia doręczanie przesyłek (listy nierejestrow
ane, 

listy rejestrow
ane, przesyłki z zadeklarow

aną w
artością) i przekazów

 pocztow
ych 

do osób niepełnospraw
nych z pom

inięciem
 oddaw

czej skrzynki pocztow
ej oraz 

bez konieczności odbierania przesyłek w
  placów

ce pocztow
ej. Z usługi tej 

m
ogą skorzystać niepełnospraw

ni z uszkodzeniem
 narządu ruchu pow

odującym
  

konieczność poruszania się za pom
ocą w

ózka inw
alidzkiego, osoby niew

idom
e 

lub ociem
niałe. W

 celu skorzystania z tej form
y doręczania przesyłek należy  

złożyć w
niosek, który m

ożna pobrać ze strony Poczty Polskiej: htt
ps://w

w
w

.
poczta-polska.pl/uslugi-dla-niepelnospraw

nych/

W
ypełniony w

niosek m
oże zostać złożony w

 najbliższej m
iejsca zam

ieszkania 
placów

ce pocztow
ej bądź u listonosza.

N
A

D
AW

A
N

IE PRZESYŁEK PRZEZ O
SO

BY N
IEPEŁN

O
SPRAW

N
E W

 M
IEJSCU

 
ZA

M
IESZKA

N
IA

Listonosz Poczty Polskiej m
a obow

iązek przyjęcia od w
szystkich osób niepełno-

spraw
nych praw

idłow
o opłaconej przesyłki niebędącej przesyłką rejestrow

aną 
w

 m
iejscu zam

ieszkania. W
 celu skorzystania z tej form

y nadania w
ystarczy  

zgłosić takie zapotrzebow
anie telefonicznie w

 dow
olnej placów

ce pocztow
ej.  

N
ajbliższą placów

kę pocztow
ą oraz kontakt do niej m

ożna znaleźć w
 w

yszukiw
arce 

placów
ek pocztow

ych.

Za pośrednictw
em

 Poczty Polskiej m
ożna także w

ysłać paczkę korzystając  
z m

ożliw
ości zam

ów
ienia kuriera, który odbierze paczkę z m

iejsca zam
ieszkania. 

Zam
ów

ienia kuriera m
ożna dokonać szybko i prosto dzięki dedykow

anem
u  

form
ularzow

i dostępnem
u na stronie: htt

ps://w
w

w
.pocztex.pl/zam

ow
-kuriera/. 

M
ożna także skrócić czas obsługi przez kuriera przygotow

ując nalepkę adresow
ą 

na paczkę. W
ystarczy w

ejść na stronę: w
w

w
.poczta-polska.pl/nadaj w

prow
adzić 

niezbędne dane, pobrać pdf i w
ydrukow

ać nalepkę. W
tedy tylko należy przekazać 

kurierow
i paczkę i dokonać płatności.
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D
o dochodów

 zalicza się natom
iast inne dochody zw

olnione z opodatkow
ania 

np. zapom
ogę, przychody osób do ukończenia 26. roku życia, o których m

ow
a 

w
 art. 21 ust. 1 pkt 148 ustaw

y o podatku dochodow
ym

 od osób fizycznych.

N
ie każdy w

ydatek, który dotyczy osoby niepełnospraw
nej, upraw

nia do  
odliczeń w

 ram
ach ulgi rehabilitacyjnej. 

O
dliczeniu podlegają w

yłącznie te w
ydatki, które zostały w

ym
ienione w

 ustaw
ie 

o podatku dochodow
ym

 od osób fizycznych jako w
ydatki na cele rehabilitacyjne 

oraz w
ydatki 

zw
iązane 

z 
ułatw

ieniem
 w

ykonyw
ania 

czynności 
życiow

ych.  
W

ydatki te dzielim
y na:

	
•	

nielim
itow

ane (odliczeniu podlega cała w
ydatkow

ana kw
ota),

	
•	

lim
itow

ane (kw
otę przysługującego odliczenia oblicza się z uw

zględnie-
niem

 „górnego” lub „dolnego” lim
itu kw

otow
ego).

W
ydatki nielim

itow
ane – są to w

ydatki poniesione na: 
	

•	
adaptację 

i 
w

yposażenie 
m

ieszkań 
oraz 

budynków
 

m
ieszkalnych,  

stosow
nie do potrzeb w

ynikających z niepełnospraw
ności, 

	
•	

przystosow
anie 

pojazdów
 

m
echanicznych 

do 
potrzeb w

ynikających 
z niepełnospraw

ności, 
	

•	
zakup, napraw

ę lub najem
 w

yrobów
 m

edycznych, które są w
ym

ienione 
w

 w
ykazie w

yrobów
 m

edycznych określonym
 w

 przepisach w
ydanych na 

podstaw
ie 38 ust. 4 ustaw

y o refundacji leków
, środków

 spożyw
czych 

specjalnego przeznaczenia żyw
ieniow

ego oraz w
yrobów

 m
edycznych 

oraz w
yposażenia, które um

ożliw
ia ich używ

anie zgodnie z przew
idzianym

 
zastosow

aniem
 (U

w
aga! W

 ram
ach nielim

itow
anych w

ydatków
 nie  

odlicza się w
ydatków

 na pieluchom
ajtki, pieluchy anatom

iczne, chłonne 
m

ajtki, podkłady i w
kłady anatom

iczne),
	

•	
zakup, napraw

ę lub najem
 indyw

idualnego sprzętu, urządzeń i narzędzi 
niezbędnych w

 rehabilitacji oraz ułatw
iających w

ykonyw
anie czynności 

życiow
ych, stosow

nie do potrzeb w
ynikających z niepełnospraw

ności, 
oraz w

yposażenia um
ożliw

iającego ich używ
anie zgodnie z przew

idzianym
 

zastosow
aniem

, niew
ym

ienionych w
 w

ykazie w
yrobów

 m
edycznych 

określonym
 w

 przepisach w
ydanych na podstaw

ie art. 38 ust. 4 usta-
w

y o refundacji leków
, środków

 spożyw
czych specjalnego przeznaczenia  

żyw
ieniow

ego 
oraz 

w
yrobów

 
m

edycznych, 
z 

w
yjątkiem

 
sprzętu  

gospodarstw
a dom

ow
ego, 

	
•	

zakup w
ydaw

nictw
 i m

ateriałów
 (pom

ocy) szkoleniow
ych, stosow

nie do 
potrzeb w

ynikających z niepełnospraw
ności,

 K
ra

ko
w

sk
i I

nf
or

m
at

or
 d

la
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só
b 

z 
N

ie
pe

łn
os

pr
aw

no
śc

ia
m

i
17

7

	
•	

do
ku

m
en

t p
ot

w
ie

rd
za

ją
cy

 w
ys

ok
oś

ć 
op

ła
t m

ie
sz

ka
ni

ow
yc

h 
po

no
sz

on
yc

h 
w

 m
ie

sią
cu

 p
op

rz
ed

za
ją

cy
m

 d
zi

eń
 z

ło
że

ni
a 

w
ni

os
ku

,
	

•	
ty

tu
ł p

ra
w

ny
 d

o 
lo

ka
lu

. 

D
ec

yz
ja

 p
ow

in
na

 b
yć

 w
yd

an
a 

w
 c

ią
gu

 m
ie

sią
ca

 o
d 

da
ty

 z
ło

że
ni

a 
w

ni
os

ku
.  

Św
ia

dc
ze

ni
e 

pr
zy

zn
aw

an
e 

je
st

 n
a 

6 
m

ie
się

cy
, l

ic
zą

c 
od

 p
ie

rw
sz

eg
o 

dn
ia

 m
ie

sią
ca

 
na

st
ęp

uj
ąc

eg
o 

po
 d

ac
ie

 w
pł

yw
u 

do
ku

m
en

ta
cj

i. 

D
od

at
ek

 je
st

 w
yp

ła
ca

ny
 z

ar
zą

dc
y 

do
m

u 
lu

b 
in

ne
j o

so
by

 u
pr

aw
ni

on
ej

 d
o 

po
bi

e-
ra

ni
a 

na
le

żn
oś

ci
 z

a 
lo

ka
l m

ie
sz

ka
ln

y,
 w

 t
er

m
in

ie
 d

o 
10

 d
ni

a 
ka

żd
eg

o 
m

ie
sią

ca
. 

Po
za

 m
ie

sz
ka

ńc
am

i d
om

kó
w

 je
dn

or
od

zi
nn

yc
h 

ni
kt

 n
ie

 o
tr

zy
m

uj
e 

pi
en

ię
dz

y 
do

 
rą

k 
w

ła
sn

yc
h.

 W
yp

ła
ca

ni
e 

do
da

tk
u 

ob
ej

m
uj

e 
ok

re
s 

6 
m

ie
się

cy
. 

Je
że

li n
ie

 st
w

ie
rd

zi
 si

ę w
pł

at
 n

al
eż

no
śc

i z
a l

ok
al

 n
as

tę
pu

je
 w

st
rz

ym
an

ie
 w

yp
ła

ca
ni

a  
do

da
tk

u.
 Je

śli
 n

al
eż

no
ść

 zo
st

an
ie

 w
pł

ac
on

a 
w

 c
ią

gu
 3

 m
ie

się
cy

, p
ie

ni
ąd

ze
 zo

st
an

ą  
w

yp
ła

co
ne

, j
eś

li 
ni

e,
 d

od
at

ek
 m

ie
sz

ka
ni

ow
y 

w
yg

as
a 

z 
m

oc
y 

pr
aw

a.
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 z
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m
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st
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dn
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gr
ud

ni
a 

20
21

 r
.  

o 
do

da
tk

u 
os

ło
no

w
ym

, n
ie

 m
a 

m
oż

liw
oś

ci
 sk

ła
da

ni
a w

ni
os

kó
w

 o
 w

yp
ła

tę
 d

od
at

ku
 

en
er

ge
ty

cz
ne

go
 d

o 
dn

ia
 3

1 
gr

ud
ni

a 
20

25
 ro

ku
.

Sz
cz

eg
ół

ow
y 

op
is 

za
da

ni
a 

zn
aj

du
je

 s
ię

 w
 p

ro
ce

du
rz

e 
SO

-1
5:

 
htt

ps
://

w
w

w
.b

ip
.k

ra
ko

w
.p

l/u
slu

gi
/S

O
-1

5

u
lg

i, 
u

pr
aw

n
ie

n
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 i 
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n
e 
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m
o
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19

2

D
ok

um
en

te
m

 p
ot

w
ie

rd
za

ją
cy

m
 u

zy
sk

an
ie

 u
pr

aw
ni

eń
 d

o 
ko

rz
ys

ta
ni

a 
ze

 z
w

ol
ni

en
ia

 
od

 o
pł

at
 a

bo
na

m
en

to
w

yc
h 

je
st

 o
ry

gi
na

ł „
O

św
ia

dc
ze

ni
a 

o 
sp

eł
ni

en
iu

 w
ar

un
kó

w
 

do
 k

or
zy

st
an

ia
 z

e 
zw

ol
ni

eń
 o

d 
op

ła
t a

bo
na

m
en

to
w

yc
h”

 p
ot

w
ie

rd
zo

ny
 p

od
pi

se
m

 
i d

at
ow

ni
ki

em
 u

rz
ęd

u 
po

cz
to

w
eg

o.

W
 p

rz
yp

ad
ku

 o
kr

es
ow

yc
h 

zw
ol

ni
eń

 o
d 

op
ła

t 
ab

on
am

en
to

w
yc

h,
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ra
k 

pr
ze
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ta
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ie
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do

ku
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en
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w
 p

ot
w

ie
rd
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ją

cy
ch
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rz
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ni

e 
up

ra
w

ni
eń

 n
a 

ko
le

jn
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ok
re

s 
bę

dz
ie

 s
ku

tk
ow

ał
 k

on
ie

cz
no

śc
ią

 w
no

sz
en

ia
 o

pł
at

 a
bo

na
m

en
to

w
yc

h 
w

 k
ol

ej
ny

ch
 

m
ie

sią
ca

ch
.

Zg
od

ni
e 

z 
ar

t. 
4 

us
t. 

4 
us

ta
w

y 
ab

on
am

en
to

w
ej

 o
so

by
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zy

st
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e 

ze
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w
ol

ni
eń

 
od

 o
pł

at
 a

bo
na

m
en

to
w

yc
h 

na
 c

za
s o

kr
eś

lo
ny

, o
bo

w
ią

za
ne

 są
 z

gł
os

ić
 w

 p
la

có
w

ce
 

po
cz

to
w

ej
 o

pe
ra

to
ra

 w
yz

na
cz

on
eg

o 
zm

ia
ny

 s
ta

nu
 p

ra
w

ne
go

 lu
b 

fa
kt

yc
zn

eg
o,

 
kt

ór
e 

m
aj

ą 
w

pł
yw

 n
a 

uz
ys

ka
ni

e 
zw

ol
ni

en
ia

, w
 te

rm
in

ie
 3

0 
dn

i o
d 

dn
ia

, w
 k

tó
ry

m
 

ta
ka

 z
m

ia
na

 n
as

tą
pi

ła
.
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w
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 o

so
by

 p
os

ia
da

ją
ce

 za
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je
st

ro
w

an
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ni

ki
 ra

di
of

on
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le
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•	

w
ypłacono innej osobie niż ta, którą w

skazuje decyzja przyznająca  
św

iadczenie.

O
d kw

ot nienależnie pobranego św
iadczenia uzupełniającego nalicza się odsetki 

ustaw
ow

e za opóźnienie na zasadach określonych w
 praw

ie cyw
ilnym

.

D
odatkow

e inform
acje znajdują się na stronie: htt

ps://w
w

w
.zus.

pl/-/500-sw
iadczenie-uzupelniajace-dla-osob-niezdolnych-do

-sam
odzielnej-egzystencji 

Pom
oc przy w

ypełnianiu w
niosku m

ożna uzyskać w
e w

szystkich 
placów

kach Zakładu U
bezpieczeń Społecznych na salach  

obsługi klientów
 (w

 godzinach otw
arcia) oraz w

 Centrum
 O

bsługi  
Telefonicznej pod num

erem
 tel. 22 560 16 00.

5.14. Program
 A

ktyw
ny Rodzic

Program
 Aktyw

ny Rodzic dotyczy w
sparcia dla rodziców

 dzieci do lat 3. M
a ułatw

ić 
rodzicom

 i opiekunom
 pogodzenie zadań zw

iązanych z rodzicielstw
em

 i aktyw
nością 

zaw
odow

ą. O
bow

iązuje od 1 października 2024 roku.

Z program
u A

ktyw
ny Rodzic m

ożna otrzym
ać następujące św

iadczenia:
	

•	
św

iadczenie aktyw
ni rodzice w

 pracy – now
e,

	
•	

św
iadczenie aktyw

nie w
 żłobku – zastępuje dofinansow

anie do żłobka,
	

•	
św

iadczenie aktyw
nie w

 dom
u – zastępuje rodzinny kapitał opiekuńczy.

U
w

aga! N
a to sam

o dziecko za dany m
iesiąc m

ożna otrzym
ać tylko jedno ze 

św
iadczeń. M

ożna w
ielokrotnie zm

ieniać rodzaj św
iadczenia, czyli zrezygnow

ać  
z jednej form

y w
sparcia i przejść na inną, jednak w

 danym
 m

iesiącu na dane 
dziecko m

ożna pobierać tylko jedno św
iadczenie.

Prow
adzeniem

 postępow
ania w

 spraw
ie przyznania św

iadczenia 
i jego w

ypłatą zajm
uje się Zakład U

bezpieczeń Społecznych.

Św
iadczenia z program

u A
ktyw

ny Rodzic przysługują m
ieszkającym

 w
 Polsce  

rodzicom
 lub opiekunom

 dzieci do lat 3, którzy są:
	

•	
obyw

atelem
 polskim

,
	

•	
obyw

atelem
 U

E/EFTA lub W
ielkiej Brytanii,

	
•	

obyw
atelem

 innego kraju, o ile spełniają w
arunek legalnego pobytu  

w
 Polsce na podstaw

ie karty pobytu z dostępem
 do rynku pracy albo na 

podstaw
ie innego dokum

entu potw
ierdzającego legalny pobyt i dostęp 

do rynku pracy.
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4.	
pobiera:

	
•	

zasiłek m
acierzyński,

	
•	

zasiłek chorobow
y (w

 tym
 zasiłek z ubezpieczenia w

ypadkow
ego),

	
•	

zasiłek opiekuńczy,
	

•	
zasiłek w

yrów
naw

czy (w
 tym

 zasiłek z ubezpieczenia w
ypadkow

ego),
	

•	
św

iadczenie rehabilitacyjne (w
 tym

 św
iadczenie z ubezpieczenia w

ypad-
kow

ego),
	

•	
w

ynagrodzenie za czas niezdolności do pracy na podstaw
ie Kodeksu pracy.

U
w

aga! N
ie dotyczy to osób, które pobierają zasiłek lub św

iadczenie po ustaniu 
tytułu do ubezpieczenia chorobow

ego lub w
ypadkow

ego (czyli np. pobierają  
zasiłek m

acierzyński po ustaniu zatrudnienia).

Św
iadczenie przysługuje, jeśli oboje rodzice/opiekunow

ie osiągają przychód, 
którego podstaw

a w
ym

iaru składek w
ynosi co najm

niej 100%
 m

inim
alnego 

w
ynagrodzenia 

za 
pracę 

(tzw
. 

w
arunek 

łączonego 
poziom

u 
aktyw

ności  
zaw

odow
ej).  

O
sobie 

sam
odzielnie 

w
ychow

ującej 
dziecko 

św
iadczenie 

przysługuje 
pod  

w
arunkiem

, że podlega ubezpieczeniom
 em

erytalnem
u i rentow

ym
 od podstaw

y 
w

ynoszącej co najm
niej 100 %

 m
inim

alnego w
ynagrodzenia za pracę. 

Św
iadczenie aktyw

ni rodzice w
 pracy w

ynosi:
	

•	
1500 zł m

iesięcznie na dziecko,
	

•	
1900 zł m

iesięcznie – jeżeli dziecko m
a orzeczenie o niepełnospraw

ności 
łącznie ze w

skazaniam
i:

	
–	

konieczności stałej lub długotrw
ałej opieki lub pom

ocy innej osoby 
w

 
zw

iązku 
ze 

znacznie 
ograniczoną 

m
ożliw

ością 
sam

odzielnej  
egzystencji oraz

	
–	

konieczności stałego w
spółudziału na co dzień opiekuna dziecka  

w
 procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

M
iesięczna kw

ota św
iadczenia jest niepodzielna: przysługuje w

 pełnej w
ysokości, 

także w
 przypadku, gdy praw

o do św
iadczenia pow

stało w
 trakcie m

iesiąca, np. 
w

 sytuacji gdy rodzic rozpoczął aktyw
ność zaw

odow
ą w

 trakcie m
iesiąca (ale 

spełnił od tego m
iesiąca w

arunek m
inim

alnego poziom
u aktyw

ności zaw
odow

ej).

G
dy dziecko, zgodnie z orzeczeniem

 sądu, jest pod opieką naprzem
ienną, kw

otę 
św

iadczenia aktyw
ni rodzice w

 pracy ustala się każdem
u z rodziców

 w
 połow

ie 
w

ysokości, czyli odpow
iednio: 750 zł albo 950 zł m

iesięcznie.
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Szczegółow
e 

inform
acje 

na 
tem

at 
św

iadczenia 
aktyw

ni 
 

rodzice w
 pracy zam

ieszczone są na stronie internetow
ej:  

https://w
w

w
.zus.pl/aktyw

nyrodzic/sw
iadczenie-aktyw

ni- 
rodzice-w

-pracy

5.14.2. Św
iadczenie aktyw

nie w
 żłobku

Św
iadczenie aktyw

nie w
 żłobku przysługuje:

	
•	

rodzicow
i (m

atce lub ojcu),
	

•	
opiekunow

i praw
nem

u,
	

•	
osobie, której sąd pow

ierzył opiekę nad dzieckiem
, w

 szczególności:
	

–	
rodzicow

i zastępczem
u,

	
–	

osobie  prow
adzącej rodzinny dom

 dziecka,
	

–	
osobie 

spraw
ującej 

pieczę 
bieżącą 

nad 
dzieckiem

 
pow

ierzoną  
orzeczeniem

 sądu,
	

–	
osobie, która w

ystąpiła do sądu o przysposobienie dziecka i sąd  
pow

ierzył jej opiekę do czasu zakończenia procesu adopcji,
	

–	
dyrektorow

i 
placów

ki 
opiekuńczo-w

ychow
aw

czej, 
regionalnej  

placów
ki opiekuńczo-terapeutycznej lub interw

encyjnego ośrodka 
preadopcyjnego,

	
–	

opiekunow
i tym

czasow
em

u (w
 przypadku obyw

ateli U
krainy)*.

* Św
iadczenie aktyw

nie w
 żłobku przysługuje obyw

atelom
 U

krainy, którzy  
przybyli do Polski w

 zw
iązku z działaniam

i w
ojennym

i, jeżeli przebyw
ali legalnie  

w
 Polsce jako osoby ze statusem

 „U
KR” nieprzerw

anie przez co najm
niej 365 dni. 

W
arunek ten dotyczy rów

nież dziecka obyw
atela U

krainy, które m
a status „U

KR” 
(dotyczy obyw

ateli U
krainy, którzy m

ogą uzyskać praw
o do tego św

iadczenia na 
podstaw

ie art. 26 ust. 1 pkt 6 ustaw
y o pom

ocy obyw
atelom

 U
krainy).

Św
iadczenie przysługuje na dzieci, które uczęszczają do żłobka, klubu dziecięcego 

(znajdującego się w
 rejestrze żłobków

 i klubów
 dziecięcych) lub są objęte opieką 

opiekuna dziennego (znajdującego się w
 w

ykazie opiekunów
 dziennych).

Św
iadczenie przysługuje na dofinansow

anie kosztów
 objęcia dziecka opieką  

w
 żłobku, klubie dziecięcym

 albo spraw
ow

aną przez dziennego opiekuna. Zastąpi 
ono dotychczasow

e dofinansow
anie do żłobka, do którego praw

o pow
stało 

przed 1 października 2024 roku.
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ZU
S ustala praw

o do tej pom
ocy nie później niż w

 ciągu 30 dni od dnia, kiedy  
w

yjaśniono ostatnią okoliczność niezbędną, aby w
ydać decyzję. Takim

 zdarzeniem
 

m
oże być upraw

om
ocnienie się orzeczenia w

 spraw
ie niezdolności do sam

odzielnej 
egzystencji.

Jeśli zainteresow
any nie zgadza się z decyzją ZU

S o św
iadczeniu uzupełniającym

, 
m

oże się od niej odw
ołać do w

łaściw
ego ze w

zględu na m
iejsce zam

ieszkania 
sądu okręgow

ego – sądu pracy i ubezpieczeń społecznych. Robi to za pośred-
nictw

em
 sw

ojej placów
ki ZU

S. M
a na to m

iesiąc od doręczenia decyzji. Po 
tym

 term
inie decyzja stanie się praw

om
ocna i nie zaskarży się już jej do sądu.  

O
dw

ołanie m
ożna złożyć na piśm

ie, osobiście w
 placów

ce ZU
S, w

ysłać pocztą 
lub zgłosić ustnie do protokołu. Za złożenie odw

ołania i postępow
anie przed  

sądem
 nic się nie płaci.

Pobyt zainteresow
anego w

 Zakładzie O
pieki Leczniczej lub D

om
u Pom

ocy  
Społecznej nie stanow

i przeszkody do przyznania św
iadczenia uzupełniającego.

W
 przypadku osób, które m

ają ustalone praw
o do św

iadczenia em
erytalno-rento-

w
ego w

 ZU
S, św

iadczenie uzupełniające jest w
ypłacane razem

 z tym
 św

iadczeniem
.

N
atom

iast osoby nie posiadające w
 ZU

S żadnych św
iadczeń, św

iadczenie  
uzupełniające otrzym

ują w
 term

inie płatności, który zostanie w
skazany w

 decyzji 
przyznającej to św

iadczenie.

O
d św

iadczenia uzupełniającego nie jest odprow
adzany podatek dochodow

y ani 
składka na ubezpieczenie zdrow

otne.

W
nioskodaw

ca m
a obow

iązek pow
iadom

ić ZU
S o w

szelkich zm
ianach, które 

m
ają w

pływ
 na praw

o do św
iadczenia uzupełniającego lub na jego w

ysokość.

O
soba, która pobrała nienależnie takie św

iadczenie, m
usi je zw

rócić w
 sytuacji, 

gdy w
sparcie:

	
•	

w
ypłacono, choć ustały lub zm

ieniły się okoliczności będące podstaw
ą 

jego przyznania lub ustalenia jego w
ysokości, a osobę pobierającą to 

św
iadczenie pouczono o tych sytuacjach,

	
•	

przyznano lub w
ypłacono je na podstaw

ie fałszyw
ych dokum

entów
 albo 

w
 innych przypadkach, gdy osoba pobierająca św

iadczenie św
iadom

ie 
w

prow
adziła organ w

 błąd,
	

•	
przyznano na podstaw

ie decyzji, której niew
ażność następnie stw

ierdzono 
albo uchylono w

 w
yniku w

znow
ienia postępow

ania, i osobie odm
ów

iono 
praw

a do św
iadczenia,
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•	

or
ze

cz
en

ie
 s

ąd
u 

o 
op

ie
ce

 n
ap

rz
em

ie
nn

ej
 –

 je
śli

 w
ni

os
ek

 s
kł

ad
a 

ro
dz

ic
 

op
ie

ku
ją

cy
 s

ię
 d

zi
ec

ki
em

 n
a 

pr
ze

m
ia

n 
z 

dr
ug

im
 r

od
zi

ce
m

 (
z 

kt
ór

ym
  

ro
zw

ió
dł

 s
ię

, 
ży

je
 w

 s
ep

ar
ac

ji 
lu

b 
ro

zł
ąc

ze
ni

u)
 w

 p
or

ów
ny

w
al

ny
ch

  
i 

po
w

ta
rz

aj
ąc

yc
h 

się
 o

kr
es

ac
h,

 n
p.

 p
rz

ez
 p

ie
rw

sz
y 

ty
dz

ie
ń 

m
ie

sią
ca

  
dz

ie
ck

ie
m

 o
pi

ek
uj

e 
się

 m
at

ka
, p

rz
ez

 d
ru

gi
 –

 o
jc

ie
c,

	
•	

ak
t 

zg
on

u 
ro

dz
ic

a 
– 

je
śli

 w
ni

os
ek

 s
kł

ad
a 

os
ob

a 
uc

zą
ca

 s
ię

 w
 z

w
ią

zk
u 

ze
 ś

m
ie

rc
ią

 o
bo

jg
a 

ro
dz

ic
ów

 a
lb

o 
je

dn
eg

o 
ro

dz
ic

a,
 je

śli
 o

d 
dr

ug
ie

go
 m

a  
pr

aw
o 

do
 a

lim
en

tó
w

,
	

•	
w

yr
ok

 są
do

w
y l

ub
 u

go
da

 są
do

w
a,

 z 
kt

ór
yc

h w
yn

ik
a,

 że
 p

ra
w

o 
do

 al
im

en
tó

w
 

od
 ro

dz
ic

ów
 a

lb
o 

je
dn

eg
o 

ro
dz

ic
a,

 w
 p

rz
yp

ad
ku

 g
dy

 d
ru

gi
 ro

dz
ic

 n
ie

 ż
yj

e 
– 

je
śli

 w
ni

os
ek

 s
kł

ad
a 

os
ob

a 
uc

zą
ca

 s
ię

.

Te
rm

in
y 

w
yp

ła
ty

 św
ia

dc
ze

ni
a

Je
śli

 w
ni

os
ek

 w
pł

yn
ie

 d
o 

ZU
S 

do
 k

oń
ca

 s
ie

rp
ni

a,
 p

ie
ni

ąd
ze

 Z
U

S 
w

yp
ła

ci
  

na
jp

óź
ni

ej
 3

0 
w

rz
eś

ni
a.

Je
śli

 w
ni

os
ek

 w
pł

yn
ie

 p
óź

ni
ej

, ś
w

ia
dc
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ni

e 
ZU

S 
w
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ła

ci
 w

 c
ią

gu
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 m
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się
cy
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d 

dn
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, w
 k
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m
 z
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żo

no
 w
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i d
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–	

os
ob

om
 m

ie
sz

ka
ją

cy
m

 w
 lo

ka
la

ch
 m

ie
sz

ka
ln

yc
h,

 d
o 

kt
ór

yc
h 

pr
zy

sł
ug

uj
e 

im
 s

pó
łd

zi
el

cz
e 

pr
aw

o 
do

 lo
ka

lu
 m

ie
sz

ka
ln

eg
o,

 
	

–	
os

ob
om

 m
ie

sz
ka

ją
cy

m
 w

 l
ok

al
ac

h 
m

ie
sz

ka
ln

yc
h 

zn
aj

du
ją

cy
ch

 s
ię

 
w

 b
ud

yn
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ch
 s

ta
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w
ią

cy
ch

 ic
h 

w
ła

sn
oś

ć 
i w

ła
śc
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m
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zi
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 lo
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li 
m
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ka
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–	
in
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m
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m
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tu
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do
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(n
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•	

utrzym
anie psa asystującego, o którym

 m
ow

a w
 ustaw

ie o rehabilitacji 
zaw

odow
ej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnospraw

nych, tj. 
odpow

iednio w
yszkolonego i specjalnie oznaczonego psa, który ułatw

ia 
osobie niepełnospraw

nej aktyw
ne uczestnictw

o w
 życiu społecznym

 – 
m

aksym
alna kw

ota odliczenia w
ynosi 2280,00 zł,

	
•	

zakup pieluchom
ajtek, pieluch anatom

icznych, chłonnych m
ajtek, pod-

kładów
, w

kładów
 anatom

icznych – m
aksym

alna kw
ota odliczenia w

ynosi 
2280,00 zł,

	
•	

używ
anie sam

ochodu osobow
ego stanow

iącego w
łasność (w

spółw
ła-

sność) osoby niepełnospraw
nej lub podatnika m

ającego na utrzym
aniu  

osobę niepełnospraw
ną albo dziecko niepełnospraw

ne, które nie ukończyło 
16. roku życia – m

aksym
alna kw

ota odliczenia w
ynosi 2280,00 zł,

	
•	

używ
anie sam

ochodu osobow
ego stanow

iącego w
łasność (w

spółw
ła-

sność) osoby niepełnospraw
nej lub podatnika m

ającego na utrzym
aniu  

osobę niepełnospraw
ną albo dziecko niepełnospraw

ne, które nie ukończyło 
16. roku życia – m

aksym
alna kw

ota odliczenia w
ynosi 2280,00 zł.

U
w

aga! M
ożliw

ość korzystania z ulgi przysługuje tylko tym
 osobom

,  
które są w

łaścicielam
i lub w

spółw
łaścicielam

i sam
ochodu osobow

ego – 
na środki transportu innego rodzaju ulga nie przysługuje. W

ydatki odliczy 
w

yłącznie w
łaściciel (w

spółw
łaściciel) sam

ochodu – inny tytuł praw
ny 

do sam
ochodu (np. um

ow
a najm

u, użyczenia) nie upraw
nia do ulgi. N

ie 
m

a w
ym

ogu, aby osoba niepełnospraw
na bądź osoba posiadająca na 

utrzym
aniu osobę niepełnospraw

ną posiadała praw
o jazdy i użytkow

ała 
sam

ochód jako kierow
ca.

	
•	

zakup leków
, o których m

ow
a w

 ustaw
ie Praw

o farm
aceutyczne, jeżeli  

lekarz specjalista stw
ierdzi, że osoba niepełnospraw

na pow
inna stosow

ać 
stale lub czasow

o te leki. W
 tym

 przypadku odliczeniu podlegają w
ydatki 

w
 w

ysokości różnicy pom
iędzy w

ydatkam
i faktycznie poniesionym

i  
w

 danym
 m

iesiącu, a kw
otą 100,00 zł.

U
w

aga! M
ożliw

ość odliczenia w
ydatków

 na leki w
ym

aga stw
ierdzenia 

przez lekarza specjalistę, że osoba niepełnospraw
na pow

inna stosow
ać 

określone leki stale lub czasow
o. D

la celów
 dow

odow
ych m

ożna organow
i 

podatkow
em

u przedstaw
ić np. zaśw

iadczenie lekarskie. Praw
o do ulgi 

przysługuje na w
szystkie leki, których konieczność stosow

ania stałego 
bądź tym

czasow
ego zaleci lekarz, niezależnie od tego, czy leki zw

iązane 
są ze schorzeniem

, w
 zw

iązku z którym
 orzeczono niepełnospraw

ność, 
czy też z jakim

kolw
iek innym

 schorzeniem
.

u
lg

i, u
praw

n
ien

ia i in
n

e fo
rm

y po
m

o
cy
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dany w
ydatek został przez nią faktycznie poniesiony oraz że spełnia pozostałe 

w
arunki do zastosow

ania odliczenia. 

W
ięcej inform

acji na tem
at odliczeń w

ydatków
 w

 ram
ach 

ulgi rehabilitacyjnej i rocznego rozliczenia podatku m
ożna 

uzyskać w
 Krajow

ej Inform
acji Skarbow

ej: 
	

•	
telefonicznie:

		


22 330 03 30 (z telefonów
 kom

órkow
ych), 

		


801 055 055 (z telefonów
 stacjonarnych), 

od poniedziałku do piątku w
 godzinach od 8:00 do 18:00.

	
•	

elektronicznie, korzystając z form
ularza um

ieszczonego na 
stronie w

w
w

.podatki.gov.pl – w
ybierając z m

enu pozycję 
„Skontaktuj się z nam

i”. 

6.2. Podatek od czynności cyw
ilnopraw

nych 
Zgodnie z ustaw

ą o podatku od czynności cyw
ilnopraw

nych:
	

•	
zw

alnia się od podatku osoby nabyw
ające na potrzeby w

łasne sprzęt  
rehabilitacyjny, w

ózki inw
alidzkie, m

otorow
ery, m

otocykle lub sam
ochody 

osobow
e, zaliczone, w

 rozum
ieniu przepisów

 o rehabilitacji zaw
odow

ej 
i społecznej oraz zatrudnianiu osób z niepełnospraw

nością do grupy 
osób o znacznym

 lub um
iarkow

anym
 stopniu niepełnospraw

ności bez 
w

zględu na rodzaj schorzenia, oraz osoby o lekkim
 stopniu niepełno-

spraw
ności w

 zw
iązku ze schorzeniam

i narządów
 ruchu,

	
•	

nie 
podlegają 

podatkow
i 

czynności 
cyw

ilnopraw
ne 

w
 

spraw
ach  

upraw
nień dla osób z niepełnospraw

nością.

6.3. O
płata skarbow

a
Zgodnie z ustaw

ą o opłacie skarbow
ej, opłacie tej nie podlega dokonanie  

czynności urzędow
ej, w

ydanie zaśw
iadczenia i zezw

olenia (pozw
olenia, koncesji) 

albo 
złożenie 

dokum
entu 

stw
ierdzającego 

udzielenie 
pełnom

ocnictw
a 

lub  
prokury albo jego odpisu, w

ypisu lub kopii w
 spraw

ach upraw
nień dla osób  

z niepełnospraw
nością.

O
płacie skarbow

ej nie podlega:
	

•	
dokonanie czynności urzędow

ej, w
ydanie zaśw

iadczenia i zezw
olenia  

(pozw
olenia, koncesji) albo złożenie dokum

entu stw
ierdzającego udzielenie 

pełnom
ocnictw

a 
lub 

prokury 
albo 

jego 
odpisu, 

w
ypisu 

lub 
kopii  

w
 spraw

ach:

 Krakow
ski Inform

ator dla O
sób z N

iepełnospraw
nościam
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–	

alim
entacyjnych, opieki, kurateli i przysposobienia, 

	
–	

ubezpieczenia społecznego, ubezpieczenia zdrow
otnego, rent struk-

turalnych, ulg określonych w
 przepisach szczególnych dla żołnierzy 

niezaw
odow

ych i osób odbyw
ających służbę zastępczą oraz ich  

rodzin, a także upraw
nień dla osób niepełnospraw

nych i osób  
objętych przepisam

i o szczególnych upraw
nieniach dla kom

batantów
, 

	
–	

św
iadczeń socjalnych oraz w

 spraw
ach załatw

ianych na podstaw
ie 

przepisów
 o pom

ocy społecznej, przepisów
 o w

spieraniu rodziny 
i system

ie pieczy zastępczej oraz przepisów
 o zatrudnieniu socjalnym

, 
	

–	
zatrudnienia, w

ynagrodzeń za pracę, 
	

–	
nauki, szkolnictw

a i ośw
iaty pozaszkolnej oraz ochrony zdrow

ia. 
	

•	
dokonanie czynności urzędow

ej, w
ydanie zaśw

iadczenia oraz zezw
olenia 

(pozw
olenia, 

koncesji), 
jeżeli 

na 
podstaw

ie 
odrębnych 

przepisów
  

podlegają innym
 opłatom

 o charakterze publicznopraw
nym

 lub są od 
tych opłat zw

olnione. 

6.4. U
sługi pocztow

e
Poczta Polska realizuje w

obec osób niepełnospraw
nych obow

iązki w
ynikające 

z U
staw

y Praw
o pocztow

e oraz Rozporządzenia M
inistra Adm

inistracji i Cyfryzacji, 
w

 tym
 stosuje rozw

iązania architektoniczne i organizacyjne ułatw
iające korzystanie 

z usług pocztow
ych w

 placów
kach pocztow

ych oraz zapew
nia obsługę w

 m
iejscu 

zam
ieszkania. O

d czerw
ca 2019 roku w

prow
adzono także pierw

szeństw
o obsługi 

dla osób uprzyw
ilejow

anych, w
 tym

 m
.in. dla osób z  niepełnospraw

nościam
i. 

O
BSŁU

G
A O

SÓ
B N

IEPEŁN
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SPRAW
N

YCH
 W

 PLACÓ
W

KACH
 PO

CZTO
W

YCH
Poczta Polska zapew

nia i w
ciąż dostosow

uje infrastrukturę, w
 tym

 głów
nie  

dostępność do placów
ek pocztow

ych, do potrzeb osób niepełnospraw
nych  

poprzez stosow
anie bezprogow

ych w
ejść czy elem

entów
 infrastruktury takich 

jak: podjazdy, podnośniki, w
indy, które um

ożliw
iają dostęp do placów

ki. N
ato-

m
iast w

 placów
kach pocztow

ych, gdzie brak jest m
ożliw

ości architektonicznych 
lub obiekt jest objęty ochroną konserw

atorską, stosow
ane są zam

iennie dzw
onki  

z oznaczeniem
 dla osób niepełnospraw

nych przy w
ejściu do placów

ki lub na  
odcinku prow

adzącym
 do sali obsługi klienta, która służy do bezpośredniego 

przyw
ołania obsługi placów

ki.

W
 każdej placów

ce pocztow
ej udostępnione jest stanow

isko dedykow
ane 

osobom
 niepełnospraw

nym
, które jest oznaczone piktogram

em
. D

odatkow
o 

u
lg

i, u
praw

n
ien

ia i in
n

e fo
rm

y po
m

o
cy
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•	

odpłatność za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym
,

	
•	

odpłatność za pobyt w
 zakładzie lecznictw

a uzdrow
iskow

ego, zakładzie 
rehabilitacji leczniczej, zakładzie opiekuńczo-leczniczym

, pielęgnacyjno-
-opiekuńczym

,
	

•	
odpłatność 

za 
pobyt 

opiekuna 
osoby 

niepełnospraw
nej 

zaliczonej 
do I grupy inw

alidztw
a lub dzieci niepełnospraw

nych do lat 16, który  
przebyw

a z osobą niepełnospraw
ną na turnusie rehabilitacyjnym

, w
 za-

kładzie lecznictw
a uzdrow

iskow
ego lub zakładzie rehabilitacji leczniczej,

	
•	

odpłatność za zabiegi rehabilitacyjne lub leczniczo-rehabilitacyjne,
	

•	
opiekę pielęgniarską w

 dom
u nad osobą niepełnospraw

ną w
 okresie 

przew
lekłej 

choroby 
uniem

ożliw
iającej 

poruszanie 
się 

oraz 
usługi  

opiekuńcze św
iadczone dla osób niepełnospraw

nych zaliczonych do 
I grupy inw

alidztw
a,

	
•	

opłacenie tłum
acza języka m

igow
ego,

	
•	

kolonie i obozy dla dzieci i m
łodzieży niepełnospraw

nej oraz dzieci osób 
niepełnospraw

nych, które nie ukończyły 25. roku życia, 
	

•	
odpłatny przew

óz: 
	

–	
osoby niepełnospraw

nej – karetką transportu sanitarnego, 
	

–	
osoby niepełnospraw

nej zaliczonej do I lub II grupy inw
alidztw

a oraz 
dzieci niepełnospraw

nych do lat 16 – rów
nież innym

i niż karetka 
środkam

i transportu,
	

•	
odpłatne przejazdy środkam

i transportu publicznego zw
iązane z pobytem

: 
	

–	
na turnusie rehabilitacyjnym

, 
	

–	
w

 zakładzie  lecznictw
a uzdrow

iskow
ego, zakładzie  rehabilitacji leczniczej, 

zakładzie opiekuńczo-leczniczym
 i pielęgnacyjno-opiekuńczym

, 
	

–	
na koloniach i obozach dla dzieci i m

łodzieży niepełnospraw
nej oraz 

dzieci osób niepełnospraw
nych, które nie ukończyły 25. roku życia,

	
–	

opiekuna osoby niepełnospraw
nej zaliczonej do I grupy inw

alidztw
a 

lub dzieci niepełnospraw
nych do lat 16, który przebyw

a z osobą  
niepełnospraw

ną 
na 

turnusie 
rehabilitacyjnym

 
lub 

w
 

zakładzie  
lecznictw

a uzdrow
iskow

ego, lub zakładzie rehabilitacji leczniczej.

W
ydatki lim

itow
ane – są to w

ydatki poniesione na: 
	

•	
opłacenie przew

odników
 osób niew

idom
ych zaliczonych do I lub II grupy 

inw
alidztw

a oraz osób z niepełnospraw
nością narządu ruchu zaliczonych 

do I grupy inw
alidztw

a – m
aksym

alna kw
ota odliczenia  w

ynosi 2280,00 zł,
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